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2024 年 4 月 10 日 

各位 

 

健康食品管理士が企画・開発！ 

日本国内製造の葉酸サプリメント『ママリッチ』が 

eLife より新登場！ 

 

eLife（呼称：イーライフ、運営責任者：徳山 正一）は、元気な赤ちゃんを望む女性や産

後の体調回復を目指すお客様の願いに応え、2024 年 4 月 10 日（水）から、妊娠期から産後

の回復期にわたり女性の健康を総合的にサポートする葉酸サプリ「mamarich（呼称：ママ

リッチ）」を当社公式 EC サイトで発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママリッチ イメージ 

 

1. 商品開発の背景 

妊娠前から産後までの女性の栄養管理は、母体および赤ちゃんへの影響が大きいため、非

常に重要視されています。特に、葉酸は妊活中や妊娠期に必要とされる栄養素の中で、胎児

の健康な発育をサポートする上で欠かせない成分とされており、その摂取は厚生労働省に

よっても推奨されています。さらに日本 No.1※1 の 14 種※2 の栄養機能成分数を配合してお

り、不足しがちな栄養をカバーできます。これに加えて、PQQ（ピロロキノリンキノン）と

コエンザイム Q10 はエネルギー生成をサポートし、妊娠中の母体の健康を促進することで、

妊活から産後までの女性の健康を全方位から支えることが期待されています。これらの成

分を高配合することにより、当社は妊活から産後までの女性が直面する様々な課題へのア

プローチとサポートを目指しました。 
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2. こだわりの商品特徴 

(1). ママの声に耳を傾け健康食品管理士が形にしたサプリ 

ママの声に耳を傾け、健康食品管理士が形にしたサプリメントです。女性の体と心に

最も寄り添う栄養素を選び抜き、妊娠中の女性や産後の母体の健康維持に必要なサポ

ートを提供します。 

 

(2). 無添加処方で品質のお約束 

ママと赤ちゃんの健康を第一に考え、品質管理の徹底された日本国内の GMP 認定工

場で製造、13 種類※3 の添加物を一切含まない処方で作られており、安心して飲んでい

ただけます。 

 

(3). 400 ㎍の酵母葉酸を配合 

酵母由来の葉酸を 400μg 配合しており、妊娠を計画している女性や妊娠初期に必要

な葉酸の摂取をサポートします。酵母由来の葉酸は、体内での利用率が高く、効果的に

葉酸の必要量を補うことができます。 

 

(4). 妊活～産後で話題成分 PQQ とコエンザイム Q10 を配合 

妊活から産後までの女性の健康をサポートするために、注目の成分 PQQ を配合して

います。PQQ は、不妊治療においてもその価値が認められている成分であり、母乳や

ほうれん草など自然界に存在しています。この重要な成分を、相性の良いコエンザイム

Q10 と組み合わせることで、妊活中の女性や新たな命を迎えるママの健康をさらに手

厚くサポートします。 

 

(5). 葉酸サプリ日本 No.1 の 14 種類の栄養機能成分 

ママリッチは、葉酸サプリメントの中でも日本 No.1 の 14 種類の栄養機能成分を配

合しています。このため、つわり等で食事から必要な栄養を摂取できない場合でも、手

軽に栄養補給を行うことができます。 
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3. ママリッチの概要 

商品名 ママリッチ 

内容量 90 粒/30 日分 

単品価格（税込） 4,320 円 

定期便価格（税込） 
3,024 円～3,888 円 

※購入回数に応じて変動 

販売場所 
eLife 公式サイト 

https://e-life.shopping/ 

 

4. 全成分 

還元麦芽糖水飴（国内製造）、酵母（亜鉛含有）、酵母（葉酸含有）、アセロラ果汁末、デキストリン、コエンザイ

ム Q10、PQQ、酵母（銅含有）、植物油脂粉末（ビタミン E 含有）、酵母（ビオチン含有）/酸化 Mg、セルロース、

ヘム鉄、ビタミン C、ピロリン酸第二鉄、HPC、ナイアシン、ステアリン酸 Ca、パントテン酸 Ca、ビタミン B₁、

ビタミン B₆、ビタミン B₂、ビタミン D、ビタミン B₁₂ 

連絡先 

サイト名 eLife (イーライフ) 

運営責任者 徳山 正一 

所在地 大阪府大阪市中央区谷町 5-6-32 優越ビル 

連絡先 TEL：0120-305-292（平日 10：00～17：00） 

MAIL：contact@e-life.shopping 

 

※1 国内で通信販売する葉酸サプリとして  株式会社優越館調べ（2024 年 3 月） 

※2 亜鉛、マグネシウム、鉄、銅、ナイアシン、パントテン酸、ビオチン、ビタミン B₁、ビタミン B₂、ビタ

ミン B₆、ビタミン B₁₂、ビタミン C、ビタミン D、ビタミン E 

※3 香料、着色料、漂白剤、防かび剤、香料発色剤、膨張剤、苦味料、増粘安定剤、保存料、光沢剤、酸味

料、甘味料、pH 調整剤 

以上 

https://e-life.shopping/
mailto:contact@e-life.shopping

